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• избегать столкновений с другими учащимися и спортивным оборудованием; 
• перед выполнением упражнений убедиться в отсутствии людей и животных в опасной зоне; 
• выполнять требования техники безопасности при выполнении конкретных физических упражнений. 

Учащимся запрещается: 
• пользоваться неисправным спортивным оборудованием и снарядами; 
• выполнять упражнения без необходимой страховки; 
• выполнять упражнения на гимнастических снарядах с влажными ладонями; 
• стоять справа от метающего, находиться в зоне броска, ходить за снарядами для метания без 

разрешения лица, проводящего занятия; 
• подавать снаряд для метания друг другу броском; 
• производить метание без разрешения лица, проводящего занятия; 
• выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, приземляться припрыжках на руки; 
• самостоятельно осуществлять переход к другому виду физических упражнений; 
• выполнять метание снарядов с влажными ладонями; 
• покидать спортивную площадку без разрешения лица, проводящего занятия; 
• выполнять любые действия без разрешения лица, проводящего занятия; 
• использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению; 
• производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт спортивных снарядов и оборудования. 

 
IY. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, появлении покраснения кожи и (или) 

потёртостей руках или ногах, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом 

лицу, проводящему занятия, и действовать в соответствии с его указаниями. 
При обнаружении признаков обморожения или солнечных ожогов во время занятий сообщить об этом 

лицу, проводящему занятия и действовать в соответствии с его указаниями. 
При возникновении чрезвычайных ситуации (обнаружении неисправности спортивных снарядов и (или) 

приспособлений, появлении посторонних запахов, задымлении,и т.п.) немедленно сообщить об этом 

лицу, проводящему занятия и действовать в соответствии с его указаниями. 
При получении травм сообщить об этом лицу, проводящему занятия. 
При необходимости и возможности помочь лицу, проводящему занятия, или медработнику оказать 

пострадавшему первую помощь. 
 
Y.Требования безопасности по окончании занятий. 
Сдать полученный инвентарь и (или) приспособления лицу, проводящему занятия. 
С разрешения лица, проводящего занятия, пройти в раздевалку. 
При обнаружении неисправности спортивного оборудования; наличии на площадке посторонних 

предметов проинформировать об этом лицо, проводящее занятия. 
 
YI.Заключительные положения. 
Проверка и пересмотр настоящей инструкции осуществляется не реже одного раза в 5 лет. 
Инструкция должна быть досрочно пересмотрена в следующих случаях: 

• при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда; 
• при изменении условий на спортивной площадке; 
• при внедрении нового спортивного оборудования и (или) технологий; 
• по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев; 
• по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов 

федеральной инспекции труда. 
Если в течении 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящей инструкции условия на 

спортивной площадке не изменяются, то её действие продлевается на следующие 5 лет. 
Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящей 

инструкции возлагается на работника, ответственного за проведение занятий на спортивной площадке. 
 
 
 
 


