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Пояснительная записка 

 

 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа. 

Необходимо дать характеристику предмету, указать, какие вопросы изучает 

эта наука, какие проблемы решает, привести основные термины и понятия, 

дать структуру содержания. 

Современный мир сложен и неоднозначен. В условиях переходного времени, 

информационного взрыва, стрессогенных ситуаций искусство, литература, спорт в 

особенности, становятся очень важным средством психокоррекции обучающихся. 

Даже взрослому трудно сориентироваться в мире, где все перевернулось: добро и 

зло, прекрасное и безобразное, правда и ложь, любовь и безразличие. А что же 

делать ребенку? Как познать смысл истинных жизненных ценностей, как не 

потерять себя, правильно сориентироваться и найти свое место в жизни? Ответы на 

эти«вечные» вопросы помогает найти данная программа. 

Спортивное искусство является необходимой частью национальной культуры, 

сохраняет традиции народа, влияет на формирование спортивного вкуса,  

воспитывает людей. 

Проблемы воспитания подрастающего поколения всегда были и остаются самыми 

важными и самыми сложными в семье, в обществе, в государстве. От того, каким 

воспитывается подрастающее поколение, зависит будущее. 

Содержание программы направлено на воспитание спортивной культуры детей, 

развитие их интереса к спорту, предусматривает связь с окружающей 

действительностью, помогает обучающимся лучше ориентироваться в 

окружающем мире, понимать искусство и наслаждаться по-настоящему 

спортивным искусством. 

Данная программа даёт возможность обучающимся прикоснуться к сложным 

процессам спортивного искусства, почувствовать его тонкую эмоциональную 

организацию, стать творцом и созидателем. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа. 

Идеи, заложенные в создание программы: на которых базируется логика 

изложения материалов программы, смысл подбора изучаемых тем, актуальность 

выбора педагогических технологий, методов и приемов. 

Программа построена на идеях личностно-ориентированного дополнительного 

образования детей. Заложенный в детях спортивный потенциал реализуется наиболее 

полно, если образовательный процесс построен с учетом уникальности и 



неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальное развитие 

способностей каждого учащегося. 

Ведущая идея данной программы – создание условий для социального, 

культурного самоопределения, спортивной самореализации личности подростка, ее 

интеграции в систему спортивной  культуры. Соревновательный характер игры, 

самостоятельность тактических  

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки,  

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и  

переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную  

активность и интерес к игре. Эти особенности настольного тенниса создают  

благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять  

эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не  

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе  

вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный  

теннис, как спортивная игра, своими техническими и методическими  

средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребёнка,  

расширить его информированность в области оздоровления и развития  

организма. 

 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы. 

Мяч – спортивный инвентарь, используемый для перебивания ракетками  

друг другу. Мяч для настольного тенниса шарик из матового целлулоида или  

подобной массы белого или оранжевого цвета. Мяч должен быть  

сферическим, диаметром 40 мм. Масса мяча – до 2,7г.  

Ракетка – спортивный инвентарь, предназначенный для выполнения  

ударов по мячу. Ракетка состоит из деревянного основания и различных  

накладок. Может иметь любые размеры, форму и массу, но ее лопасть должна  

быть плоской и жесткой. При этом 85 % лопасти по толщине должно быть из  

натурального дерева.  

Основание ракетки – основа ракетки для игры в настольный теннис,  

имеющая ровную твердую поверхность, на которую наклеиваются накладки и  

«щечки» ручки ракетки. Основание ракетки может быть изготовлено из фане-  

ры, содержащей несколько слоев или цельной древесины, В ракетке  

различают ручку, шейку, ребро ракетки и игровую поверхность, состоящую  

из ладонной стороны – со стороны ладони и тыльной стороны – со стороны  

внешней части кисти.  

Ручка ракетки – удлиненная часть ракетки, за которую игрок ее держит.  



Игровая поверхность (лопасть) – сторона ракетки, используемая для  

ударов по мячу. Игровая поверхность основания оклеивается накладками.  

Ребро ракетки – узкий край ракетки, расположенный по ее периметру.  

Шейка ракетки – узкая часть ракетки, расположенная около ручки, в  

которой ручка переходит в лопасть ракетки.  

3Накладка – резиновый или губчатый материал, покрывающий игровую  

поверхность ракетки. Накладки могут быть однослойные (жесткая ракетка)  

или двухслойными – сэндвич (мягкая ракетка), состоящие из нижнего слоя  

губчатой резины и слоя пупырчатой резины, который может быть наклеен  

пупырышками наружу (прямой сэндвич), или внутрь (оборотный сэндвич).  

Обычная пупырчатая резина – это однослойная не ячеистая резина,  

натуральная или синтетическая, с пупырышками, равномерно  

распределенными по ее поверхности с плотностью не менее 10 и не более 50  

штук на 1 см², Отношение высоты пупырышек к их диаметру – не более 1 х 1.  

Резина типа сэндвич – один слой ячеистой (пористой) резины, покрытой  

снаружи одним слоем обычной пупырчатой резины; толщина пупырчатой  

резины – до 2 мм включительно.  

Губка – прокладка из пористой резины в накладках ракетки (сэндвича):  

часть накладки.  

Стол – спортивный инвентарь, на котором должен ударяться мяч,  

перебиваемый игроками через сетку. Поверхность стола должна находиться в  

строго горизонтальном положении, быть ровной, матовой и гладкой. По  

середине стол разделяется сеткой. Различают игровую поверхность стола,  

ребро стола и боковую поверхность стола. В парной игре стол делят вдоль на  

две равные половины – поле подач.  

Боковая поверхность стола – поверхность стола, расположенная  

вертикально относительно игровой поверхности стола.  

Верхняя поверхность стола, называемая «игровой nоверх-  

ностью», длиной 2,74 м и шириной 1,525 м, должна быть прямоугольной и  

лежать в горизонтальной плоскости на высоте 76 см от пола. Игровая  

поверхность включает верхние кромки стола, но не боковые стороны ниже  

кромок, может быть из любого материала и должна обеспечивать  

единообразный отскок около 23 см при падении на нее стандартного мяча с  

высоты 30 см.  

Игровая поверхность стола должна быть матовой, однородной темной  

окраски с белой «боковой линией» шириной 2 см вдоль каждой кромки по  



стороне 2,74 м и белой «концевой линией» тоже шириной 2 см вдоль каждой  

кромки 1,525 м.  

Игровая поверхность стола должна быть разделена на 2 половины  

вертикальной сеткой, расположенной параллельно концевым линиям,  

непрерывной на всем протяжении. Для парных игр каждая половина должна  

быть разделена на 2 равные «полуплощадки» белой «центральной» линией  

шириной 3 мм, проходящей параллельно боковым линиям; центральную  

линию следует считать частью каждой правой полуплощадки.  

Сетка – инвентарь, делящий стол поперек на две равные половины.  

Комплект сетки состоит из кронштейнов (стоек), которые крепят саму сетку к  

столу и непосредственно сетки хлопчатобумажного или синтетического  

материала, состоящего из ячеек и верхней белой тесьмы.  

Счетчик – приспособление для наглядного подсчета очков (изменения  

результата во встрече). 45  

Игровая площадка – место для игры в настольный теннис, на котором  

находится стол и зоны для перемещения игроков. Как правило, площадка  

огораживается бортиками. Местом для игры в настольный теннис могут  

служить: в помещении – комната, зал, сцена, спортивный зал с дощатым или  

паркетным полом; на открытом воздухе – оборудованное место. При игре в  

помещении игровая площадка должна иметь следующие минимальные  

размеры из расчета на один стол:  

 для соревнований в коллективах физической культуры школы,  

районных и городских масштабов: длина 8 м и ширина – 4,5 м;  

 для областных и республиканских соревнований: длина 10,5 м и  

ширина – 5 м. Высота помещения должна быть не менее 4 м. 

Направленность программы (физкультурно-спортивная, художественная, 

туристско-краеведческая, социально-гуманитарная). 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Настольный теннис» имеет физкультурно-спортивную направленность 

и практико-ориентированный характер обучения, предназначена для реализации в 

школе.  

Уровень освоения программы – базовый. 

Уровень освоения программы. 

В дополнительном образовании под уровнем понимают степень сложности 

и объема содержательного компонента программы. Определяются: 

ознакомительный, базовый и углубленный уровень программы. Каждый 

обучающийся должен иметь доступ к любому из уровней программы, что 



определяется его стартовой готовностью к освоению образовательной 

программы, а материал образовательной программы, должен учитывать 

особенности тех обучающихся, которые могут испытывать объективные 

сложности при освоении образовательной программы. 

Общекультурный (ознакомительный) уровень: включает образовательно-

познавательные программы, или модули программ, рассчитанные на возраст 

детей от 7-17 лет. Программы реализуются в доступных формах организационно-

массовой деятельности и работе объединений по интересам, обеспечивая 

широкий охват детей. Уровень освоения данных программ предполагает 

удовлетворение познавательных интересов ребенка, расширение 

информированности в данной образовательной области, формирование интереса, 

а также приобретение первоначальных умений и навыков. 

Общекультурный (базовый) включает комплексные образовательные 

программы или модули, направленные на освоение определенного вида 

творческой деятельности. Этот уровень предполагает развитие компетентности в 

данной образовательной области, сформированности навыков на уровне 

практического применения. На втором уровне реализуется образовательно-

развивающая деятельность с детьми, у которых уже сформировался интерес к 

определенному виду деятельности и приобретены первоначальные знания, 

умения и навыки. На этом уровне у детей присутствует более глубокая 

внутренняя мотивация к изучению выбранного вида творческой деятельности. 



Продвинутый (углубленный) уровень: включает в себя образовательные 

программы или модули программ углубленного изучения специализированной 

направленности, предполагающих выстраивание индивидуальной траектории 

дальнейшего личностного, творческого, культурного и профессионального 

самоопределения каждого участника образовательного процесса. 

Уровень освоения программы – базовый. 

 Актуальность образовательной программы (педагогическая 

целесообразность образовательной программы; практическая значимость 

образовательной программы; принципы отбора содержания образовательной 

программы). 

Традиционно обоснование актуальности программы проводится на основе 

анализа социально-экономической ситуации и вызовов системе образования и 

социализации человека с выделением существующих проблем и обоснованием 

вклада реализации предлагаемой программы дополнительного образования детей 

в их решение. 

Разработка адаптированной дополнительной общеобразовательной программы 

«Настольный теннис» обусловлена необходимостью создания условий для 

равноправного участия детей с ОВЗ в различных формах спортивного 

взаимодействия с нормально развивающимися детьми. Становясь участниками 

детско-взрослых образовательных сообществ, дети с ОВЗ получают широкий 

социальный опыт конструктивных взаимодействий и продуктивной деятельности. 

Актуальность программы определяется запросом на программы спортивного 

развития школьников, так как учебный материал мотивирует детей к изучению 

истории спорта и овладению спортивного мастерства 

Развитие спортивных способностей детей через спортивную деятельность имеет 

для школьников большое значение, так как это помогает повышению самооценки, 

позитивного отношения к жизни, приобретению коммуникативных навыков.В 

условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в  

связи с большими учебными нагрузками и объёмами домашнего задания  

развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа  

дополнительного образования «Настольный теннис», направленная на  

удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  

функциональности организма.  

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и  

совершенствованию у занимающихся основных физических качеств –  

выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств,  

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а  



также формируют личностные качества ребёнка: коммуникабельность, волю,  

чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой  

и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий,  

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий,  

направленных на достижение победы,  

приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с 

максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе 

спортивной борьбы. Кроме того, актуальность данной программы опирается на 

необходимость участия учеников в школьных, районных спортивных 

соревнованиях, турнирах, , где обучающиеся получают спортивные  навыки. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

(наибольшее соответствие выбранного подхода (варианта действий, технологий, 

методов, средств) воспитательной деятельности для оптимального результата в 

данной ситуации. В программе важно показать, что специфика предметной 

деятельности, ценностно-смысловое содержание, избранные методы, технологии, 

формы, средства позволяют эффективно решать выявленную проблему.). 

По сравнению со здоровыми сверстниками дети с ЗПР с трудом переключаются с одной 

деятельности на другую. Недостатки организации



внимания обусловливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, 

несовершенством навыков и умений. 

У детей этой нозологической группы снижена познавательная активность, отмечается 

замедленный темп переработки информации. При этом наглядно-действенное мышление развито 

в большей степени, чем наглядно-образное и тем более словесно-логическое. У детей с ЗПР 

ограничен объем памяти: над долговременной памятью преобладает кратковременная, 

механическая над логической, наглядная над словесной. 

У большинства детей имеются нарушения речевых функций, либо не все компоненты языковой 

системы сформированы. А низкая работоспособность является следствием возникновения у детей 

явлений психомоторной расторможенности. Может также наблюдаться несформированность 

произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, 

учебной мотивации. Вследствие этого, у детей 7-10 лет проявляется недостаточная 

сформированность психологических предпосылок к овладению полноценными навыками 

учебной деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений: планирование 

предстоящей работы, определение путей и средств достижения учебной цели (контролирование 

деятельности, умение работать в определенном темпе). 

Перечисленные выше затруднения ставят педагога перед необходимостью учитывать наиболее 

выраженные дефициты и психофизические особенности ребенка, которые оказывают влияние на 

организацию и содержание образовательного процесса. 

Программа «Настольный теннис» предполагает совершенствование у  

занимающихся основных физических качеств, формирование различных  

двигательных навыков, укрепление здоровья. 

В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья педагог: 

 –учитывает принципы индивидуально-дифференцированного подхода; 

– предотвращает утомление детей во время занятий, используя для 

этого разнообразные средства (чередование умственной и практической 

деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование 

интересного и красочного дидактического материала и средства наглядности и 

т.п.); 



– использует методики и технологии, с помощью которых можно 

максимально активизировать познавательную деятельность детей и 

формировать необходимые навыки деятельности; 

– уделяет постоянное внимание коррекции всех видов деятельности 

ребенка; 

– проявляет во время работы с ребенком педагогический такт; 

– поощряет малейшие успехи ребенка. 

Практическая значимость образовательной программы. 

Необходимо указать, какие практические навыки получат обучающиеся 

после прохождения обучения по программе. 

Обучение детей с ЗПР по дополнительной общеобразовательной программе «Куклы 

рассказывают сказки» позволит: 

– детям преодолевать типичные для их развития затруднения; 

– развивать мотивацию к познавательной деятельности,  

– влиять на темп выполнения заданий, понимания инструкций; 

– поднимать уровень свойств внимания (устойчивость, концентрация, 

переключение),  мышления, координации движений; 

– научить детей справляться с повышенной впечатлительностью 

(тревожностью, болезненностью реакции на тон голоса партнера, изменениями 

в настроении, инфантилизмом, низкой самооценкой, утомляемостью, 

зависимостью от постоянной помощи взрослого). 

Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке  

проводятся в режиме учебно-тренировочных занятий. Сочетание  

индивидуальной и групповой работой сформирует у детей умение работать  

как индивидуально, так и в команде. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Обосновывая содержание программы и логику его развертывания, следует 

показать связи между разделами программы, межпредметные связи, связи с 

другими программами, преемственность дополнительной общеобразовательной 

программы с основной образовательной программой определенной ступени 

общего образования. Важно продумать особенности взаимодействия с другими 

организациями или другими субъектами, взаимодействие с родителями 

обучающихся. 

Образовательный процесс построен с учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и 

направлен на максимальное развитие его способностей. Содержание программы и ее реализация 

основывается на педагогических принципах: 

– культуросообразности – максимальное использование в воспитании 

и образовании культуры той среды, в которой находится конкретное учебное 



заведение; организация компонентов педагогического процесса, установление 

взаимосвязей между сферами жизни обучающихся; 

– природосообразности – педагогический процесс выстроен в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями учащихся; 

педагогу  известны зоны  ближайшего  развития,  которые  определяют 



возможности обучающихся, дают возможность опираться на них при организации 

воспитательных отношений; воспитательный процесс в  коллективе направлен на развитие 

самовоспитания, самообразования учащихся; 

– гуманизации (социальной защиты растущего человека): 

педагогический процесс строится на полном признании гражданских прав 

учащегося и уважении к нему; опоре на положительное в нем; 

– целостности – достижение единства и взаимосвязи между всеми 

компонентами педагогического процесса, согласованность действий всех 

субъектов образовательного процесса; 

– единства воспитательных воздействий; 

– педагогической целесообразности – подбор содержания, методов, 

форм педагогического процесса, который направлен на изменение важных 

качеств, знаний и умений. 

При организации образовательного процесса используются  

также специфические принципы.  

В их числе:  

• акцент на спортивное совершенствование;  

• применение нестандартных дидактических заданий и игр.  

Использование данных принципов позволяет рассчитывать на  

проявление у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом,  

появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать  

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в  

достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести  

ответственность за них. 

Отличительные особенности программы (основные идеи, отличающие 

программу от существующих). Описание новизны программы возможно через 

обоснование изменения количества часов на изучение программы (разделов, 

тем); новых подходов к структурированию содержания программы (модульный 

подход, выделение индивидуальных образовательных маршрутов, уровней 

усвоения содержания для разных категорий обучающихся; дополнения 

содержания программы в сравнении с имеющимся; включения регионального 

компонента в содержание программы; специфики использования педагогических 

технологий (например, проектной, исследовательской, кейс-технологии и пр.). 

Важно связать вносимые изменения или проектируемые характеристики с 

личностным заказом обучающихся и их родителей. 

Новизна программы и ее отличие от уже существующих в том, что она  

учитывает специфику дополнительного образования и охватывает  

значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя  



посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой  

инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников,  

являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой  

эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического  

развития. 

Цель образовательной программы (это заранее предполагаемый 

результат образовательного процесса, к которому надо стремиться). При 

характеристике цели следует избегать общих абстрактных формулировок. Цель 

формулируется через существительное (создание, развитие, обеспечение, 

приобщение, профилактика, укрепление, формирование и т.д.) и должна быть 

связана с названием программы, отражать ее основную направленность и 

желаемый конечный результат. Специфика дополнительного образования такова, 

что система целей может состоять из двух групп целей – образовательных и 

социально-педагогических (ориентиром в данном случае выступают функции 

дополнительного образования детей). Образовательные цели конкретизируются 

через триединство задач обучения, воспитания и развития детей. Группа 

социально- педагогических целей может содержать такие цели, как оздоровление 

детей, их социальная защита, помощь и поддержка, адаптация, реабилитация и 

др. 

Цель программы – содействие социальной адаптации и интеграции в общество 

детей с ограниченными возможностями здоровья через приобщение к спортивной  

деятельности. Создание условий для развития физических качеств, оздоровления и  

укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным  

теннисом. 

Задачи образовательной программы (конкретизация цели 

осуществляется через определение задач, раскрывающих пути достижения цели. 

Задачи показывают, что нужно сделать, чтобы достичь цели). 

При формулировании задач можно воспользоваться следующей их 

классификацией: 

− личностные - формирование общественной активности личности, 

гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков 

здорового образа жизни и т.п.; 

− метапредметные - развитие мотивации к определенному виду 

деятельности, потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, аккуратности и т.п.; 

− образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса к 

чему-либо, включение в познавательную деятельность, приобретение 

определенных знаний, умений, навыков, компетенций и т.п. 



или: 

- образовательные; 

- развивающие; 

- воспитательные. 

Формулировки задач должны быть соотнесены с планируемыми 

результатами. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

− дать необходимые дополнительные знания в области раздела  

физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис);  

− научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;  

− обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса.  

Развивающие:− развить координацию движений и основные физические качества:  

силу, ловкость, быстроту реакции;  

− развивать двигательные способности посредством игры в теннис;  

− формировать навыки самостоятельных занятий физическими  

упражнениями во время игрового досуга.  

Воспитательные:  

– воспитывать нравственные качества личности: доброту, 

дружелюбие, ответственность, самостоятельность, чувство собственного 

достоинства; 

– прививать аккуратность, бережливость, трудолюбие; 

– воспитывать интерес и внимание к другим, способность к 

состраданию и сочувствию; 

– сформировать навыки коллективного общения в процессе 

спортивной деятельности и в социуме; 

− способствовать развитию социальной активности обучающихся:  

воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;  

− воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и  

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;  

− пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению  

преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости,  

табакокурения и алкоголизма. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. (краткая 

характеристика обучающихся по программе, возрастные особенности, иные 

медико-психолого-педагогические характеристики). Если есть какие-то условия 

набора детей, это необходимо указать (пол, степень предварительной подготовки, 



уровень образования детей, степень сформированности интересов к предлагаемой 

предметной области, наличие желания, наличие способностей, физическое 

здоровье детей и т.д.). Принимаются ли все желающие или при приеме 

существует отбор на основании прослушивания, тестирования, просмотра и т.д. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

предназначена для учащихся 7-17 лет. Предусмотренные программой занятия  

проводятся на базе групп, состоящих из учащихся нескольких классов.  

Программа рассчитана на 9 месяцев. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Данная программа адресована детям с задержкой психического развития (ЗПР) в возрасте от 7 до 

17 лет. 



Программа учитывает особенности психофизического развития данной категории детей, 

индивидуальные возможности; обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию детей с ОВЗ. 

Адаптированная  дополнительная  общеобразовательная  программа 

«Настольный теннис» предусматривает организацию инклюзивных практик – совместных 

занятий детей с ОВЗ и нормально развивающихся сверстников. 

 

Особенности организации образовательного процесса (в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных 

категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом 

объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, 

творческие коллективы, ансамбли, театры) (далее - объединения), а также 

индивидуально; состав группы (постоянный, переменный и др.). 

Особенности организации образовательного процесса. 

Специального отбора детей в детское объединение для обучения по адаптированной 

дополнительной общеобразовательной программе «Настольный теннис» не предусмотрено. 

Педагог учитывает желание ребенка посещать занятия в спортивном кружке, рекомендации 

медиков и пожелания родителей, заключение ПМПК. 

Совместная работа детей с задержкой психического развития со сверстниками  в ходе подготовки 

к спортивным соревнованиям, турнирам способствует приобретению ценных коммуникативных 

навыков у обучающихся разных возрастов. 

Состав группы – 10-25 человек, из них 3-4 ребенка с ОВЗ (задержка психического развития). 

Формы обучения по образовательной программе (очная, очно- заочная 

или заочная форме, а также «допускается сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения). 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий (общее 

количество часов в год; количество часов и занятий в неделю; периодичность и 

продолжительность занятий). 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 

2 раза в неделю. 



Объем и срок освоения образовательной программы (общее количество 

учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для 

освоения программы; определяется содержанием и планируемыми результатами

 программы; характеризуется продолжительностью 

программы (количество месяцев, лет, необходимых для ее освоения). 

 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

 На полное освоение программы  требуется 72 часа. 

 

Основные методы обучения. 

Метод — способ достижения цели, совокупность приемов и операций 

теоретического или практического освоения действительности, а также 

человеческой деятельности, организованной определенным образом. На занятиях 

учебных групп и коллективов может использоваться несколько методов, при 

этом они будут взаимопроникать друг в друга, характеризуя разностороннее 

взаимодействие педагогов и обучающихся. 

 

Основными методами обучения, рекомендуемыми данной программой  

являются:  

- словесный метод, создающий у учащихся предварительное  

представление об изучаемом курсе. Для этой цели рекомендуется  

использовать: объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения,  

указания, подсчет и т.д.  

- наглядный метод – применяется, главным образом, в виде показа  

упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Этот метод  

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых  

действиях;  

- практический метод: метод упражнений, игровой метод,  

соревновательный.  

Главным является метод упражнений, который предусматривает  

многократное повторение движений (прием, подача и т.д.). Игровой и  

соревновательный методы применяются после того, как у учащихся  

образовались некоторые навыки игры. 

Формы проведения занятий:  

- групповые учебно-тренировочные занятия;  

- групповые и индивидуальные теоретические и практические занятия;  

- участие в соревнованиях.  



Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой  

являются:  

- словесный метод, создающий у учащихся предварительное  

представление об изучаемом курсе. Для этой цели рекомендуется  

использовать: объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения,  

указания, подсчет и т.д.  

- наглядный метод – применяется, главным образом, в виде показа  

упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Этот метод  

помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых  

действиях;  

- практический метод: метод упражнений, игровой метод,  

соревновательный.  

Главным является метод упражнений, который предусматривает  

многократное повторение движений (прием, подача и т.д.). Игровой и  

соревновательный методы применяются после того, как у учащихся  

образовались некоторые навыки игры. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по  

данной программе является секционные, практические занятия и  

соревнования.  

 

Планируемые результаты (данные характеристики формулируются с 

учетом цели и содержания программы). Описание планируемых результатов 

должно предполагать формулировку характеристик деятельности и отношений 

обучающегося в сфере личностного, предметного, метапредметного развития, 

которые будут оцениваться. Важно проанализировать, соотносятся ли они с 

целями и задачами программы, действительно ли они достижимы в рамках 

изучения программы. Планируемые результаты должны быть согласованы друг с 

другом, их не должно быть очень много, так как это затрудняет процесс их 

измерения. В формулировку результатов должны быть включены глаголы, 

которые указывают на действия, подвергаемые измерению. 

Планируемые результаты 

Предметные:  

Будут знать:  

− как правильно распределять свою физическую нагрузку;  

− правила игры в настольный теннис;  

− правила проведения соревнований.  

Будут уметь:  



− проводить специальную разминку для теннисиста;  

− владеть основами техники настольного тенниса;  

− владеть основами судейства в теннисе;  

− составлять график соревнований в личном зачете и определять  

победителя.  

Метапредметные:  

Будет сформирована:  

−  

устойчивая потребность к физическому развитию;  

−  

потребность в здоровом и активном образе жизни.  

Личностные:  

По завершению курса у учащихся будут:  

−  

сформированы навыки общения в команде  

−  

развиты коммуникативные качества;  

−  

сформированы морально-волевые качества. 

 

Механизм оценивания образовательных результатов. Фиксируя 

планируемые результаты, педагог определяет перечень диагностических 

методик, с помощью которых данный результат будет замеряться (наблюдение, 

тестирование, анкетирование, анализ продуктов деятельности, отслеживание 

творческих достижений коллективов и отдельных обучающихся и т.п.), 

представляет информацию о форме, порядке и периодичности проведения 

промежуточной аттестации. 

 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Для диагностики воспитания и развития детей используются такие методы, как анкетирование, 

наблюдение, анализ степени активности обучающихся в учебной группе, анализ итогов 

выполнения спортивных заданий различной сложности, выступлений в течение всего периода 

обучения и участие в подготовке соревнований, турниров, самоанализ спортивного роста. 

Для диагностики уровня воспитанности представляется необходимым выделение следующих 

доминирующих факторов: 

– ценностные ориентации учащихся; 

– коммуникативная культура; 

– направленность личности; 

– операционные умения (организаторские качества личности). 



− представление коллективного результата группы обучающихся в  

рамках работы кружка. 

− индивидуальная оценка результатов каждого обучающегося.  

− качественная и количественная оценка эффективности деятельности  

кружка на основании суммирования индивидуальных результатов  

обучающихся. 

 

Формы подведения итогов реализации программы (могут быть 

различны в зависимости от направленности образовательной деятельности и 

образовательной области). В программах технической направленности это могут 

быть соревнование, выставка, технический зачет, защита проекта, учебно-

исследовательская конференция; в программах естественнонаучной 

направленности – конференция, олимпиада, форум, защита проекта, портфолио и 

др.; в программах физкультурно-спортивной направленности – соревнование, 

игра, показательные выступления; в программах художественной 

направленности – концерт, конкурс творческих работ, спектакль, фестиваль, 

творческий отчет, выставка и пр.; в программах туристско-краеведческой 

направленности – слет, соревнование, конференция, защита проекта; в 

программах социально-педагогической направленности – конференция, проект, 

слет, игра, конкурс и т.п. 

Перечисляются согласно учебному плану и учебно-тематическому плану. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, аналитический материал, аудиозапись, видеозапись, 

грамота, готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал посещаемости, 

маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, методическая 

разработка, портфолио, перечень готовых работ, протокол соревнований, фото, 

отзыв детей и родителей, свидетельство (сертификат), статья и др. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики, 

аналитическая справка, выставка, готовое изделие, демонстрация моделей, 

диагностическая карта, защита творческих работ, конкурс, контрольная работа, 

концерт, научно-практическая конференция, олимпиада, открытое занятие, отчет 

итоговый, портфолио, поступление выпускников в профессиональные 

образовательные организации по профилю, праздник, слет, соревнование, 

фестиваль и др. 

Если программа рассчитана на один год обучения, то возможно 

размещение планируемых результатов и форм их проверки в пояснительной 

записке как ее завершение. Если программа рассчитана на несколько лет 



обучения, следует дать характеристику планируемых результатов по годам 

обучения, разместив их после раздела «Содержание программы», подводя итог 

каждого года и выстраивая переход к следующему; при необходимости следует 

ввести отдельный небольшой раздел. Существует практика оформления 

планируемых результатов по тематическим блокам, ступеням обучения. 

Формы подведения итогов реализации программы. 

Детям с задержкой психического развития, включенным в деятельность инклюзивной группы, 

требуется больше времени для адаптации в коллективе первого года обучения и последующих 

после длительных каникул. Они нуждаются в поощрении и признании их небольших достижений  

на  каждом  этапе  освоения  материала.  Возможно,  им



потребуется помощь педагога в коррекции деятельности в коллективе в период и после 

спортивных соревнований и турниров. 

Программа «Настольный теннис» предусматривает три необходимых этапа педагогического 

мониторинга: 

– вводный контроль – в начале года (педагогическое наблюдение 

практических умений, беседа, тренинг, диагностика уровня спортивной 

активности и коммуникативных склонностей); 

– промежуточный контроль – в середине года (тест, спортивные  

игры), выявление мотивов участия в соревнованиях, турнирах); 

– итоговый контроль – в конце учебного года (характеристика уровня 

спортивной активности,  анализ результатов анкетирования, опросов, 

выполнения учащимися спортивных заданий,  активность обучающихся, желание 

продолжить занятия). 

 

– Промежуточные формы: 
– соревнования; 
– выступления перед сверстниками и презентации, их анализ; 

– видеозаписи мастер-классов и открытых занятий; 

– психолого-педагогическая диагностика (наблюдение, 

анкетирование, тестирование, анализ и сравнение результатов их участия в 

процессе спортивных  игр и выступлений). 

 

  Основной показатель работы школы по дисциплине «Настольный  

теннис» – стабильность состава занимающихся, динамика прироста  

индивидуальных показателей выполнения программных требований по  

уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных  

показателях физического развития, физической, технической, тактической,  

интегральной и теоретической подготовки. В комплексном зачете  

учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в  

известной мере компенсируют более низкие в других).  

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы (указываются один раз – либо в пояснительной 

записке, либо после содержания в зависимости от сложности предлагаемой 

программы). Целесообразно выделить следующие составляющие раздела: 

1. материально-технические условия реализации образовательной 

программы: характеристики помещения, описание необходимых материалов, 

оборудования и пр.; 

2. учебно-методическое и информационное обеспечение 

образовательной программы: обеспеченность образовательной программы 



методическими материалами и современными литературными источниками, 

поддерживающими процесс обучения (нормативно-правовые акты и документы, 

основная и дополнительная литература, интернет-ресурсы). Дидактическое 

обеспечение реализации программы (схемы, плакаты, раздаточный материал и 

т.п.); 

3. кадровое обеспечение реализации программы (при необходимости 

сетевого взаимодействия, интеграции с другими программами, приглашения 

специалистов для реализации отдельных тем и т.п.); 



4. формы контроля и оценочные материалы. Данный структурный 

элемент программы содержит описание форм подведения итогов реализации 

программы текущего, промежуточного и итогового контроля (при наличии), 

которые перечисляются согласно учебному (тематическому) плану (зачеты, 

проекты, конкурсы, концерты, выставки, и т.п.) и описание средств контроля 

(тесты, творческие задания, контрольные работы и т.п.), которые позволяют 

определить достижения планируемых результатов обучающимися; 

5. методическое обеспечение реализации программы должно содержать: 

описание выбора методов обучения, форм проведения занятий и технологий их 

реализации, форм подведения итогов по разделам, темам, педагогического 

инструментария оценки результативности программы (критерии и показатели 

результативности, технологии отслеживания результатов). 

Важно обосновать их отбор с позиции целевого назначения программы и, 

соответственно, достижения планируемых результатов. 

 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса 

к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников. 

Кадровое обеспечение программы 

 

Кадровые. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное   

профессиональное   образование   по   направлению 



«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. Кроме того, 

педагогом должны быть пройдены курсы повышения квалификации в сфере дополнительного 

образования для детей с ОВЗ. 

Материально-техническое обеспечение: 

Спортивный инвентарь:  

− теннисные ракетки и мячи на каждого обучающегося 20 шт.  

− теннисные столы – 6 шт.  

− сетки для настольного тенниса – 6 шт. 

▪ Обеспечение программы предусматривает наличие следующих методических 

видов продукции: 

▪ - демонстрационный материал (плакаты, иллюстрации); 

▪ - дидактические игры («История игры настольного тенниса» 

▪ - разработки досуговых мероприятий и спортивно-игровых программ; 

▪ - презентации занятий на различные темы («Лучшие российские теннисисты», 

«Мы за ЗОЖ», «Сильнейшие теннисисты мира»,  

▪ - карточки с заданиями; 

▪ - тесты; 

▪ - конспекты занятий по темам программы; 

▪ - терминологический словарь; 

▪ - портреты спортсменов; 

▪ Для освоения обучающимися полного курса используются следующие методы: 

▪ - словесный: объяснение тактико-технических элементов и приёмов, новых 

терминов и понятий; рассказ о спортивной карьере выдающихся спортсменов; 

объяснения; беседа; лекция (для формирования сознания) и т.д.; 

▪ - наглядный: демонстрация педагогом тактико-технических элементов,  

▪ - стимулирования: товарищеские встречи, турниры, чемпионаты, поощрения; 

▪ - практический: использование новых методик тренировки; 

▪ - репродуктивный метод (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности); 

Помещение для проведения занятий должно быть оснащено ракетками, 

шарами, столами для игры в настольный теннис, иметь достаточное освещение. 

▪ Тетрадь в линейку -25 шт. 

▪ Ручки- 25 шт 

▪ ракетки теннисные –25 шт 

▪ шарики теннисные – 100 шт. 

       Методическое обеспечение программы: литература для педагога и 

обучающихся, демонстрационный материал (плакаты, иллюстрации). 

Так же необходимо оборудование для демонстрации мультимедийных 

презентаций. Компьютер, колонки, мультимедийный проектор, DV 

Правила игры. Правила применения тактических и технических  

действий.  

Практика: турнир по настольному теннису. 

 Применение всех  полученных навыков, приемов и ударов в игре с партнером. 

 



Дидактическое обеспечение реализации программы. 

На занятиях с детьми с задержкой психического развития используются наглядные пособия, 

облегчающие изучение материала: 

– дидактические пособия (карточки, инструкции, раздаточный 

материал, вопросы и задания для устного опроса, справочные материалы, 

сборники упражнений); 

– динамические ( альбомы фотографий и иллюстраций); 

– смешанные (презентации– игр, видеозаписи, фрагменты телепередач 

, материалы со специализированных сайтов в Интернете); 

– статьи из газет и журналов; 

– спортивный инвентарь (мячи, ракетки  и т.д.). 

 

Методические пособия для реализации программы: 

1. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры 

в школе. Авторы: Кузнецов В.С.,Колодницкий Г.А.-М.: Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС,2003. 

2.  2. Учебно-методический комплекс по массажу 

3. Разработка педагогов ЧГПУ. 2001 год. 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих  

методических видов продукции:  

− электронные учебники;  

− видеоролики. 

 

Техническое оснащение занятий: 

 

– проектор; 

-видеоаппаратура; 

 

 

В практике существуют различные способы построения содержания 

программ. Учету запросов потребителей услуг ДОД наиболее отвечает форма 

организации образовательной деятельности, основанная на модульном принципе 

представления содержания образовательной программы и построения учебных 

планов. Модульный принцип заключается в интеграции учебного материала в 

ряд образовательных модулей. 

Модуль представляет собой логически завершенную, относительно 

самостоятельную часть образовательной программы, формирующую 

определенную компетенцию или группу компетенций в ходе освоения. 



Программа может включать модули базовой (обязательной) части и модули по 

выбору; модули, предполагающие разный уровень освоения содержания 

программы; модули для одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; модули, выстроенные в логике определенных видов 

деятельности по программе (например, модуль проектной деятельности, модуль 

исследовательской деятельности); модули, предполагающие ускоренный курс 

освоения программы и т.п. 

Модульный принцип построения содержания программы обеспечивает 

индивидуализацию образовательного процесса и позволяет выстраивать 

вариативные планы-графики индивидуального образовательного маршрута 

обучающихся в рамках программы. 

При построении программы по модульному принципу учебный план 

разрабатывается на каждый модуль. 

Уровневая дифференциация образовательной программы (для 

разноуровневых программ). Каждый обучающийся должен иметь доступ к 

любому из уровней, что определяется его стартовой готовностью к освоению 

образовательной программы, а материал образовательной программы, должен 

учитывать особенности тех обучающихся, которые могут испытывать 

объективные сложности при освоении образовательной программы. 



К вводному уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 5 до 18 лет. 

При этом срок освоения программы составляет не менее 10 часов. Результатом 

обучения является освоение обучающимися образовательной программы и 

переход на ознакомительный уровень не менее 20% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

К ознакомительному уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 5 до 18 лет. 

При этом срок освоения программы составляет не менее 3 месяцев, время 

обучения – от 1 до 3 часов в неделю. Результатом обучения является освоение 

обучающимися образовательной программы и переход на базовый уровень не 

менее 25% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам. 

К базовому уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 8 до 18 лет, 

осваивающим программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, программы среднего профессионального образования, 

основные программы профессионального обучения. При этом срок освоения 

программы составляет не менее 1 года, время обучения – от 2 до 6 часов в 

неделю для программ, формирующих современные умения и навыки для учебы, 

жизни и труда; от 3 до 5 часов в неделю для иных программ. Результатом 

обучения является участие в конкурсных мероприятиях, включенных в 

рекомендуемый Министерством образования Калининградской области перечень, 

а также региональных, муниципальных и всероссийских олимпиадах не менее 

50% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; 

включение в число победителей и призёров перечня конкурсных мероприятий, 

рекомендуемых Министерством образования Калининградской области, а также 

региональных, муниципальных и всероссийских олимпиад не менее 10% 

обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; переход на 

углублённый уровень не менее 25% обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

К углублённому уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 12 до 18 лет, 

осваивающим программы основного общего, среднего общего образования, 

программы среднего профессионального образования, основные программы 

профессионального обучения. При этом срок освоения программы составляет не 

менее 1 года, время обучения – от 2 до 8 часов в неделю для программ, 

формирующих современные умения и навыки для учебы, жизни и труда; не 

менее 2 лет, время обучения – от 4 до 8 часов в неделю для иных программ. 

Результатом обучения является участие в конкурсных мероприятиях, 



включенных в рекомендуемый Министерством образования Калининградской 

области перечень, а также городских и всероссийских олимпиадах не менее 80% 

обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; включение в 

число победителей и призёров 



перечня конкурсных мероприятий, рекомендуемых Министерством образования 

Калининградской области, а также городских и всероссийских олимпиад не 

менее 50% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Данный структурный элемент образовательной программы состоит из двух 

частей: учебный план и содержание учебного плана и направлен на 

достижение цели и задач программы и планируемых результатов её освоения. 

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих 

правил: 

− содержание учебного курса, включающее толкование каждой 

темы, согласно нумерации в учебном (тематическом) плане; 

− необходимо соблюдать деление на теорию и практику по каждому 

разделу (теме); 

− материал следует излагать назывными предложениями; 

− содержание каждого года обучения целесообразно оформлять 

отдельно; 

− в содержании могут размещаться ссылки на приложения 

(например, на правила выполнения упражнений, репертуар и т.п.); 

− в содержании могут быть представлены вариативные 

образовательные маршруты. 

−  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Содержание программы. 

                                                                (72 часа) 

Тема 1. Инструктаж по технике безопасности. Входящая аттестация 

«Правила поведения в спортивном зале» (4 ч.) 

Теория: Знакомство с детьми. Правила работы и организация рабочего места. 

Инструктаж по технике безопасности. Краткие сведения из истории настольного 

тенниса. 

Тема 2 Правила распорядка (4 ч.) 

Теория: Правила работы спортивного зала, кружка . 

Тема 3 Упражнения с ракеткой и мячом (набивание). (4 ч.) 

Теория: Набивание мяча. 

Тема4 Техника передвижений у стола, координация. (6 ч.) 

Теория Упражнения для координации 

Тема5 Точность попадания, техника. (6 ч.) 

Теория Техника подачи на точность 

Тема 6 Атака, контратака. (8 ч.) 

Теория Варианты атаки и контратаки 

Тема 7 Подача мяча (6 ч.) 

Теория Разновидности подачи мяча 

Тема 8 Удар справа, удар слева. (8 ч.) 



Теория Техника игры ракеткой справа и слева 

Тема 9 Срезка в ближнюю и дальнюю зону. (4 ч.) 

Теория Техника срезки 

Тема 10 Текущая аттестация (2ч.) 

Теория Вести счет в настольный теннис 

Тема 11 Тактические приёмы и комбинации. (4 ч.) 

Теория Разновидности приемов и комбинаций 

Тема 12 Возврат мяча срезка слева влево. (8 ч.) 

Теория Техника срезки слева и справа 

Тема 13 Теоретические примеры. (4 ч.) 

Теория История игроков настольного тенниса  

Тема14 Итоговое аттестация (4ч.) 

 Теория Знать и уметь играть по правилам в настольный теннис. 

                              

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план оформляется в виде таблицы, составляется на каждый год 

обучения. Учебный план содержит перечень разделов (модулей) и тем, 

определяет их последовательность, количество часов по каждому разделу 

(модулю) и теме с указанием теоретических и практических занятий, а также 

форм аттестации и контроля. Количество часов в учебном плане указывается из 

расчёта на одну группу. 

Содержание учебного плана – реферативное описание разделов и тем 

программы в соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, 

включая описание теоретических и практических частей и форм контроля по 

каждой теме; должен соответствовать целеполаганию и планируемым 

результатам освоения программы. 

N
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Наименование темы 
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Тео
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стоят
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я 

подго
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Форма 
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ии\ 

контроля 

1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

« Правила поведения в 

спортивном зале» 

4 2 0 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 



2 Правила распорядка. 4 

2 0 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

3 Упражнения с ракеткой и 

мячом (набивание). 

4 

2 4 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

4 Техника передвижений у 

стола, координация. 

6 

2 4 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

5 Точность попадания, 

техника. 

6 

2 6 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

6 Атака, контратака. 8 
2 4 

0 Устный 

опрос,  



наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

7 Подача мяча 6 

2 4 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

8 Удар справа, удар слева. 8 

2 4 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

9 Срезка в ближнюю и 

дальнюю зону. 

4 

2 4 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

1

0 

Текущая аттестация 2 
2 0 

0 Тестирова

ние 

1

1 

Тактические приёмы и 

комбинации. 

4 
1 6 

4 Устный 

опрос,  



 

 

Задачи первого года обучения (если программа рассчитана на несколько 

лет обучения, следует конкретизировать задачи на каждый год обучения). 

Задачи первого года обучения. 

Воспитательные: 

• поддерживать здоровый образ жизни, соблюдать личную гигиену, режим 

дня и питания, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

1

2 

Возврат мяча срезка 

слева влево. 

8 

1 4 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

1

3 

Теоретические примеры. 4 

2 4 

0 Устный 

опрос,  

наблюдени

е,  

протоколы  

контрольн

ых тестов  

и 

упражнени

й 

 

1

4 

Итоговое аттестация 
4 2 2 

0 Зачет 

 ИТОГО: 
72 

         

26 
       46 

       4  



• на личном примере показывать все достоинства и положительные качества 

культуры здорового и безопасного образа жизни, пропагандировать здоровый образ 

жизни; 

• сформировать морально-волевые качества, умение проявлять упорство в 

достижении поставленных целей; 

• продолжать формировать навыки общения; 

• уметь работать в коллективе и быть готовым оказать помощь и поддержку. 

Развивающие: 

• развить двигательные функции и физические качества (сила, ловкость, 

быстрота реакции), общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

• развить спортивные способности через освоение и совершенствование 

специальной физической подготовки; 

• уметь планировать свою деятельность, распределять нагрузку, осознанно 

ставить перед собой цели и задачи, находить пути их решения; 

• уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий и способы их 

исправления; 

• уметь анализировать и объективно оценивать собственные результаты, 

находить возможности и способы их улучшения. 

Образовательные: 

• овладеть основами базовой техники игры в настольный теннис; 

• иметь элементарную теоретическую подготовку; 

• уметь правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

• совершенствовать на занятиях и сохранять высокий уровень своих 

способностей и навыков теннисиста; 

• улучшать индивидуальные показатели по физической и технической 

подготовке. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график – комплекс основных организационно- 

педагогических характеристик образовательного процесса, определяющий даты 

начала и окончания учебных периодов/этапов, количество учебных недель или 

дней, продолжительность каникул, сроки контрольных процедур, 

организованных выездов, экспедиций и т. д. Календарный учебный график 

является приложением к образовательной программе и составляется на учебный 

год или период (месяц, четверть, полугодие и т. д.) для каждой учебной группы. 

 

 

№ Режим деятельности Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной  

направленности 

«Настольный теннис» 
1 Начало учебного года 1 сентября 

2 Срок освоения программы 1 год 



3 Продолжительность учебной недели 5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5 Количество часов в год 72 часа 

7 Окончание учебного года 30 мая 

9 Период реализации программы 03.09.2024 -29.05.2025 

 

Рабочая программа воспитания содержит: 

− цель и особенности организуемого воспитательного процесса; 

− формы и содержание деятельности (конкретное практическое 

наполнение различных видов и форм деятельности., организационная оболочка 

деятельности, виды и формы индивидуальной или совместной с детьми 

деятельности, для достижения цели воспитания (ролевая игра или игра по 

станциям, беседа или дискуссия, поход выходного дня, трудовой десант и т.п.). 

− планируемые результаты и формы их проявления; 

− календарный  план  воспитательной  работы,  разрабатываемый в 

соответствии с рабочей программой воспитания и конкретизирующий ее 

применительно к текущему учебному году перечень конкретных дел, событий, 

мероприятий воспитательной направленности. 

В соответствии с основными принципами государственной политики в 

сфере образования воспитательная работа осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

Гражданско-патриотическое – формирование основ 

гражданственности (патриотизма) как важнейших духовно-нравственных и 



социальных ценностей, готовности к активному проявлению профессионально 

значимых качеств и умений в различных сферах жизни общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся пониманию 

смысла человеческого существования, ценности своего существования и 

ценности существования других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – 

формирование у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о 

ценности труда и творчества для личности, общества и государства. 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в себе 

способности мыслить рационально, эффективно проявлять свои 

интеллектуальные умения в окружающей жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости физического 

и психического здоровья человека; воспитание понимания важности здоровья для 

будущего самоутверждения; обучение правилам безопасного поведения 

обучающихся на улице и дорогах. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание – формирование у 

обучающихся  представлений  о  таких  понятиях  как  «толерантность», 

«миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», развитие 

опыта  противостояния  таким  явлениям  как  «социальная  агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» (например, 

на этнической, религиозной, спортивной, культурной или идейной почве). 

Правовое воспитание и культура безопасности – формирования у 

обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и 

обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и 

свободе личности, формирование электоральной культуры. 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся 

ценностных представлений об институте семьи, о семейных ценностях, 

традициях, культуре семейной жизни. 

Формирование  коммуникативной  культуры  –  формирование у 

обучающихся дополнительных навыков коммуникации, включая межличностную 

коммуникацию, межкультурную коммуникацию. 

Экологическое  воспитание  –  воспитание  у  обучающихся  любви к 

родному краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение чувственного, 

эмоционально-ценностного, эстетического опыта обучающихся; развитие 

художественно-образного мышления, способностей к творчеству. 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 



1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим кругозором, с 

серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, посредством 

информационно-коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов и позиций, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к спорту, сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного результата; умение 

работать в команде; сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 

№ п/п Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведен

ия 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности, 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

 правила поведения на занятиях    

2. Игры на знакомство и 

 командообразование 

Нравственное 

воспитание 
В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

3. Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, бережном 

отношении к 

оборудованию 

Гражданско- 

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- 

май 

4. Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное 

воспитание, трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 



5. Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества» 

Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

6. Беседа о празднике «8 марта» Гражданско- 

патриотическое, 

нравственное и 

духовное воспитание; 

воспитание семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

7. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, май 

 

Список литературы, который может быть составлен для разных участников 

образовательного процесса (педагогов, обучающихся, родителей) и включать в себя 

перечень печатных и электронных источников, интернет- ресурсов. 

При составлении списка литературы необходимо учитывать: 

− основную и дополнительную учебную литературу: учебные пособия, 

сборники упражнений, контрольных заданий, тестов, практических работ и 

практикумов, хрестоматии; 

− наглядный материал: альбомы, атласы, карты, таблицы. 

Список может быть составлен для разных участников образовательного 

процесса (педагогов, детей, родителей). 

Все списки литературы и интернет-ресурсов оформляются в 

соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.100-2018. 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»            от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599               «О мерах по 

реализации государственной политики в области образования и науки». 



3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597                «О 

мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309     «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении 

Основ государственной политики Российской Федерации            в области исторического 

просвещения». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания               и    

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

10. Приказ Министерства образования Калининградской области                  от 26   июля 

2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в Калининградской 

области и Целевых показателей реализации Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года в Калининградской области». 

Список литературы для педагога  

1. Фримерман Э.Я. Краткая спортивная энциклопедия. Настольный  

теннис. – М.: Олимпия Пресс, 2005.  

2. Настольный теннис. Техника с Владимиром Самсоновым. – М.: Виста  

спорт, 2005.  

3. Барчукова Г. В., Матыцин О.В. Теория и методика настольного  

тенниса – М.: Академия, 2006.  

4. Настольный теннис. Правила соревнований. – М.: ФиС, 2006.  

Список литературы для родителей и учащихся:  

1. Фримерман Э.Я. Краткая спортивная энциклопедия. Настольный  

теннис. – М.: Олимпия Пресс, 2005.  

2. Настольный теннис. Техника с Владимиром Самсоновым. – М.: Виста  

спорт, 2000 

Интернет источники 



1. http://ttfr.ru/ 
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