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Презентация о
приготовлении

поварами школьной
столовой

горячего завтрака



Школьный завтрак

● Школьные завтраки – это не
только важная

составляющая дневного

рациона ребенка, но и
основа его физического и

часть интеллектуального

развития.



ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – ЗАЛОГ ХОРОШЕЙ
УСПЕВАЕМОСТИ!

● Рано утром на рассвете, 
Когда спят еще все дети, 
Повара наши спешат, 
Приготовить всё хотят. 
Чтобы вкусные котлеты и

полезный вкусный чай.
Уплетали наши дети.



САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ

● Вот лежит кочан капусты,
Просто так – совсем невкусный.
Тогда мелко его крошим,
Добавляем соли ложку.

Ложку небольшую –
Чайную такую.
Трём на тёрочке морковку,
Перемешиваем ловко.



МАКАРОНЫ

● В кипящую воду всыпают

подготовленные макароны и

варят, периодически
помешивая, затем добавляют
соль, продолжают варку до
готовности. 
Горячие макароны готовы! 



● «Только живая свежая пища может сделать человека
способным воспринимать и понимать истину». Пифагор. 



Приятного аппетита!


